KATALOG
RADIONICA | TRENINGA

AMICA EDUCA

MENTALNO
ZDRAVLIE

Mentalno zdravije

* Emocionalna
pismenost i regulacija
emocija

* Prevenciai
upravijanje stresom

* Razumijevanje i
upravijanje ljutnjom

+ Psiholoska otpornost
(reziliientnost)

+ Ligne granice
i briga o sebi

+ Samopouzdanje
izdrava siika o sebi

+ Prevencija
sagorijevanja
(burnout)

ELISTVO

KOMUNIKACLA: RODI
10DNOSI RAD SA DJECOM

Komunikacija « Pozitivna
i empatija disciplina

dgoju d
Upravljanje OCLICEED
konfliktima « Pozitivna
Porodiéni odnosi disciplina
idinamika U ucionict

Partnerski odnosi

PROFESIONALNI
RAZVOJ

KREATIV!
PRISTUPI
- Vjestine

zaposiivosti
« Artterapija
« Soft skills -
« Plesovi viestine za radno
univerzalnog mira okruzenje
« Kreativno « Team building,
izrazavanj

slikanjem

e komunikacija i
saradnja utimu

OPISI RADIONICA, INFORMACIIE | PRIJAVE NA

ba

o.

scaba (M 035 248 910

(9] 13, 75000 Tuzla, BiH



https://amicaeduca.ba/psihoedukativni-program/
mailto:info@amicaeduca.ba
tel:+38735248910
https://www.google.com/maps/place/Udru%C5%BEenje+Amica+Educa/@44.536974,18.6774251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x475ead237de67875:0xa0b4ddb11b432191!8m2!3d44.536974!4d18.6800054!16s%2Fg%2F11csb0yxn7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/udruzenjeamicaeduca
https://www.instagram.com/amicaeduca?fbclid=IwY2xjawQt-PlleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFzRU9Cdm1rSUg4QVJadXcwc3J0YwZhcHBfaWQPNTE0NzcxNTY5MjI4MDYxAAEefuutwBEDznSmjdEsahnTsd2yuuVm_kOKnYY5R0cmr_6r8OtjqL3UeKlNKhA_aem_UWVCSuQnIya2P-lx7yTfZg

KATALOG
RADIONICA | TRENINGA

AMICA EDUCA

KAKO ORGANIZIRAMO RADIONICE | TRENINGE?

U OKVIRU NA UPIT NA UPIT
PROJEKATA ORGANIZACLIA ESNIKA
Radionice i treninga
Radionice i treninge Edukacile se eI
organiziramo u okviru organiziraju na upit e ————

specifinih projekata Institucija, ustanova, ugesnica za pojedine
(su)finansiranih od organizacila teme.
strane donatora kompanija i drugin
A zainteresovanin RO Y
subjekata dovolinog broja priava
pravovremeno formira se grupa.
objavijujemo putem Sadrzai, trajanje i nacin atermininagin
nasih drustvenih realizacije prilagodeva realizacije odreduju s
mreza i razlicitin se potrebama uskladus
komunikacijskih kanala narucitelja

moguénostima
voditelja i ucesnika/ca.

AMICA EDUCA %

400+ 30+
ugesnika i uéssnica institucija i organi
koje smo sproveli edukacije

pedagogie i neformainog

iskustvu u radu's
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